ROSTLINY SIS NASIMI SVALY,
SLACHAMI A KLOUBY ROZUMI

NEMOCI POHYBOVEHO SYSTEMU OD NAMOZENI €I TRAUMAT PO ZANETLIVA A DEGENERATIVNI
ONEMOCNEN{ JSOU JEDNIM Z NEJCASTEISICH DUVODU, KTERE PRIVADEJI PACIENTA K LEKARI. POSTIZENY
MOHOU BYT JAKEKOLI STRUKTURY, OD KLOUBU PRES SLACHY, SVALY A JEJICH UPONY PO MEZIOBRATLOVA
SKLOUBENI, JEJICHZ PORUCHY VEDOU K BOLESTEM ZAD. SPOLECNYM JMENOVATELEM TECHTO CHOROB
JE PRITOMNOST ZANETLIVYCH ZMEN RUZNEHO ROZSAHU. VEDOUCIM PRIZNAKEM BYVA BOLEST.

V poslednich letech jsou dcinky 1écivych
rostlin znovu objevovédny a ovéfovdny ve vé-
deckych studiich. V soucasnosti md fytote-
rapie své misto také v rdmci prevence a do-
plitkové 1é¢by bolesti pohybového apardtu.
Obhajoba jejitho zafazeni do terapeutickych
postupii je zalozena na komplexnim Géinku
ldtek, jez obsahuje, na skute¢nosti, ze tyto
litky ve vhodné zvolenych smésich svoji
G¢innost umoctiuji, a na absenci zdvaznych
nezddoucich W¢inkt. Nezanedbatelny je
i fake, ze lidsky organismus je na tyto latky
evolu¢né vybaven

a uml s nimi racio-
nélné hospodafit.

FYTOTERAPIE JAKO VHODNY
DOPLNEK LECBY

V prevenci a 1é¢bé poruch pohybového apa-
rdtu toif fytoterapeuticky ptistup vhodné
doplnén{ standardni terapie. V pfipadé, Ze ta
(napf. nesteroidni antirevmatika) diky obsahu
nékterych tlu cizich ldtek vyvoldvd gastroto-
xicitu, hepatotoxicitu ¢ nefrotoxicitu, muze
se fytoterapie stdt i hlavni lé¢ebnou strategil.
Fytofarmaka maji v soucasnosti svoje misto
v 1é¢bé degenerativnich a zdnétlivych onemoc-
nén{ pohybového systému; mohou omezit z4nét
a bolest, pfispét ke zlepseni kloubni funkee, re-
generovat namozené svalstvo, zpomalit degene-
rativn{ proces kloubni chrupavky.

MEZI LECIVYMI ROSTLINAMI
EXISTUJI SYNERGIE

Extrakt z kofene harpagovniku lezatého (tzv.

_diblav drdp) obsahuje flavonoidy (napt. har-

. \pagosid) s protizdnétivym a analgetickym
Gcinkem, tradi¢né se uzivd pii zdnétech
a\ kloubu a pfi svalovych bolestech. Jak
“\\ ukdzaly klinické studie, snizuje
" tento extrake bolestivost u pa-
"-\_\cientﬁ s osteoartrézou péte-
‘fe, kycelntho ¢ kolenniho
' kloubu. Extrake je ¢inny
i u pacientd s nespecificky-
mi bolestmi bederni ptefe.
Extrakt z pryskyfice stromu kadidlovniku
pilovitého obsahuje boswellové kyseliny, které
plsobi protizdnétlivé a analgeticky u zdnédi-
vych i degenerativnich kloubnich onemocnéni,
navic zvy$ujf ochranu zalude¢ni sliznice, coz ma
svillj vyznam pii soubéZném uzivini nesteroid-
nich antirevmatik (NSA). Extrakt byl hodnocen
v klinickych studiich u pacienttl s osteoartrézou,
které ukdzaly, Ze snizuje bolestivost (srovnatelné

i s NSA) a zlepsuje kloubn{ funkci. Pozitivni efeke

byl prokdzén také u revmatoidni artritidy.

Dalsf uzivanou ldtkou je pycnogenol — extrake
z kiry borovice piimofské. Obsahuje procya-
nidiny, které maji protizdnétlivy a antioxida¢ni
Ucinek, chrani kloubn{ chrupavku také tim, ze
bran{ degradaci kolagenu a elastinu. Ve studiich
u pacientil s gonartrézou snizoval bolestivost

a funkci kloubu.

KAPSAICIN A DALSI...

Kapsaicin je ldtka obsazend v paprikdch.
Zpusobuje pfechodnou  stimulaci  zakondeni
senzorickych nervovych vldken s uvolfiovinim
tzv. substance P a tim plsobi protibolestivé.
Zvysené prokrveni vede k podpofe odplavovdni
medidtord bolesti a ptivodu protizdnétlivych 14-
tek. Pouzivd se k lokalni 1é¢bé riznych bolesti-
vych syndromil, napf. pfi revmatoidni artritidé
a osteoartréze. Extrakt z kvétdl a nati tuzebniku
jilmového se pouzivd tradi¢né jako antiflogis-
tikum a analgetikum pfi zdnétlivych kloubnich
onemocnénich. Souédst{ extraktu jsou rizné fla-
vonoidy a silice s obsahem pfirodnich salicyldtt
(od téchto litek koncem 19. stoleti F. Hoffmann
odvodil kyselinu acetylsalicylovou, jejimz nejznd-
méj$im ,,protagonistou” je aspirin). Silice z lista
eukalyptu obsahuje monoterpeny, které zasahuji
do metabolismu medidtorii zdnétu a plisobi pro-
tizdnétlivé, chladivé a analgeticky.

Uvedené ldtky obsahuje zdravotnicky prostie-
dek LENI ndplasti, piisobici v misté bolesti diky
okluzivnimu efektu analgeticky, s podpiirnymi
vyse  popsanymi  icinky
na pojivové tkdné pohy-
bového istroji. Naplast se
aplikuje 1krir denné az
do odeznéni  priznakil.
LENI ndplasti reprezen-
tuji Setrnow 1écbu bolesti
pohybového apardtu, kterd
neni zatizena interakcemi
a nezddoucimi vicinky.

zdravotnicky prostfedek



